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Daftar Isi

Anda mungkin ingin mengurangi jumlah polusi

udara yang dihirup oleh anak-anak Anda. Booklet
inimenjelaskan apa yang Anda dapat lakukan.

Booklet ini dirancang untuk menjawab berbagai
pertanyaan yang mungkin Anda miliki mengenai polusi Halaman
udara dan bagaimana melindungi anak-anak Anda.

Apaitu polusiudara? 4
Bagaimana polusi udara dapat membahayakan
kesehatan kita?

Bagaimana cara mengetahui udara sedang tercemar? 5
Di mana saya bisa mendapatkan informasi mengenai
kualitas udara?

Cara-cara mengurangi jumlah polusi udara yang dihirup 6
oleh anak-anak?

Apakah memakai masker aman untuk anak-anak?
Kapan sebaiknya anak-anak memakai masker?

Jenis-jenis masker apa yang paling efektif?

Mengajari anak-anak memakai dan melepas masker 1 2
Berapa lama anak-anak dapat terus menggunakan masker 1 4
yang sama?

Caramendorong anak-anak untuk memakai masker 1 5
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Apaitu polusiudara?

Polusi udara terjadi ketika debu, asap
atau gas membuat udara menjadi

kotor. Polusi udara bisa berasal dari
banyak sumber, seperti produksi energi,
pertanian dan pembakaran sampah. Di
kota-kota, polusi udara biasanya lebih
tinggi di dekat jalan-jalan yang ramai
dengan kendaraan, pabrik-pabrik dan
lokasi-lokasi konstruksi.

Anak-anak Anda akan terpapar polusi
lebih banyak khususnya jika mereka
berjalan di dekat jalan dengan banyak
mobil atau bepergian dengan kendaraan

terbuka, seperti sepeda atau sepeda
motor. Ada juga polusi udara alami
seperti debu dari gunung berapi dan
gurun, serta asap dari kebakaran hutan.

Udara di dalam rumah Anda bisa
tercemar jika polusi udara dari luar
masuk ke dalam atau jika aktivitas di
dalam rumah menimbulkan polusi. Polusi
bisa terjadijika ada yang merokok,
memasak (terutama dengan bahan
sepertiarang, kayu bakar, dan kotoran
hewan), atau menyalakan api tanpa
ventilasi yang baik.

Bagaimana polusiudara
kesehatan kita?

Ketika kita menghirup polusi udara, partikel-
partikel dan gas-gas masuk ke dalam tubuh
kita dan memengaruhi semua organ di tubuh.
Menghirup polusi udara bisa memengaruhi

kesehatan kita, baik sekarang maupun dimasa

depan. Oleh karena tubuh anak-anak masih
berkembang dan lebih kecil, sementara lebih

aktif daripada orang dewasa, maka anak-anak

lebih mudah terdampak oleh polusi udara.

Dalam jangka pendek, anak Anda mungkin

mengalami gejala-gejala infeksi pernapasan jika
terpapar polusi udara. Jika anak Anda tiba-tiba
terlihat sangat mengantuk, pusing, atau terlihat

bingung, hal ini mungkin disebabkan oleh

penumpukan karbon monoksida (CO) didalam
ruangan akibat pembakaran bahan bakar padat

(seperti arang atau kayu) atau gas.

Jika Anda khawatir anak Anda
mengalami gangguan kesehatan
serius akibat polusi udara, segera
pindahkan mereka dariarea
tersebut dan cari bantuan medis.
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dapat membahayakan

Dampak terhadap kesehatan

e Bayidapat gugur dari
kandungan, lahir mati, prematur
dan lahir dengan berat badan

rendah.

Anak-anak bisa mengalami
infeksi paru-paru seperti
pneumonia, atau penyakit
seperti asma (termasuk mengi/
napas berbunyi, sesak napas,
dan batuk). Polusi udara

juga dapat memengaruhi
perkembangan dan cara kerja
otak, paru-paru, dan jantung
anak-anak Anda.

Anak-anak yang menghirup
udara tercemar memiliki risiko
lebih besar terkena penyakit-
penyakit saat mereka dewasa.
Penyakit-penyakit tersebut
termasuk penyakit jantung,
stroke, kanker paru-paru dan
penyakit paru-paru lainnya,
kehilangan ingatan, dan
katarak.




Bagaimana cara mengetahui udara sedang
tercemar?

Ketika udara terlihat berasap atau berdebu, itu artinya udara sedang tercemar. Namun,
ada kalanya Anda tidak dapat melihat polusi udara. Anda mungkin bisa mencium atau
merasakan bau asap. Polusi udara juga bisa membuat Anda merasa tidak enak badan,
batuk, mata perih atau berair, sakit tenggorokan, atau kesulitan bernapas.

Anda juga bisa mengetahui tingkat polusi udara melalui pengumuman atau peringatan
diaplikasi ponsel, media sosial, radio, televisi, atau sumber berita lainnya.

Di mana saya bisa mendapatkan informasi
mengenai kualitas udara?

Anda bisa mendapatkan informasi resmi tentang kualitas udara di daerah Anda
melalui situs web https://ispu.menlhk.go.id atau aplikasi ISPUnet. Kualitas udara
biasanya disajikan dalam bentuk Indeks Standar Pencemar Udara (ISPU) dengan
berbagai tingkat keparahan.

Rentang Kategori Penjelasan

Tingkat mutu udara yang sangat baik,
tidak memberikan efek negatif terhadap
manusia, hewan dan tumbuhan

Sedang Tingkat mutu udara masih dapat diterima
pada kesehatan manusia, hewan dan
tumbuhan

101-200 Tidak Sehat Tingkat mutu udara yang bersifat
merugikan pada manusia, hewan dan
tumbuhan

Sangat Tidak | Tingkat mutu udara yang dapat
Sehat meningkatkan resiko kesehatan pada
sejumlah segmen populasi yang terpapar

Berbahaya Tingkat mutu udara yang dapat merugikan
kesehatan serius pada populasi dan perlu
penanganan cepat

Kategori Indeks Standar Pencemar Udara (ISPU) https://ispu.menlhk.go.id
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Cara-cara mengurangi jumlah polusi udara
yang dihirup oleh anak-anak

Jika Anda merasa kualitas udara sedang
buruk, cara terbaik untuk mengurangi
paparan adalah dengan menghindari
atau meninggalkan area yang tercemar.
Jika memungkinkan, upayakan berada
ditempat dengan udara bersih di dalam
ruangan, seperti pusat perbelanjaan
ber-AC atau rumah yang dilengkapi
pembersih udara. Jika Anda harus keluar
rumah, anak-anak Anda (dan Anda)
sebaiknya membatasi aktivitas-aktivitas
fisik seperti olahraga atau bermain.

Ketika kualitas udara di luar ruangan
sedang tercemar, tetap tinggal di
rumah adalah pilihan yang baik
asalkan Anda bisa menjaga polusi
udara di dalam rumah rendah. Ruang-

ruang kelas di sekolah mungkin
memiliki udara yang lebih sedikit
tercemar dibandingkan di luar kelas.
Namun, anak-anak tetap perlu
mengurangi paparan polusi udara saat
bepergian menuju dan dari sekolah.

Jangan menimbulkan polusi udara di rumah Anda:

Jangan pernah merokok atau menggunakan

rokok elektrik/vape di dalam ruangan, dan hindari
memasak menggunakan bahan bakar seperti kayu
bakar, arang atau kotoran hewan.

Jika aktivitas Anda menimbulkan asap di dalam ruangan,
pastikan untuk selalu membuka jendela-jendela dan pintu-
pintu. Anda juga bisa menggunakan kipas penghembus
udara/ekstraktor (exhaust fan) atau cerobong asap untuk
mengeluarkan asap saat memasak, menyalakan lilin, dupa,
lampu minyak, atau api di dalam ruangan.

Jika udara diluar ruangan sedang tercemar dan Anda
berlindung di dalam ruangan untuk waktu yang lama

dengan jendela tertutup, maka:
>< - Jangan gunakan pemanas atau kompor gas, dan jangan
membakar apa pun atau menyalakan api di dalam ruangan.

« Pastikan suhu di dalam ruangan tidak terlalu panas. Jika terasa
panas, bukalah jendela-jendela untuk beberapa saat. Cobalah
tutup tirai dan gunakan kipas angin agar ruangan tetap sejuk.
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Ketika kualitas udara di luar buruk, Anda bisa mencoba
menghentikan polusi udara masuk ke dalam rumah:

« Jangan membakar sampah.

- Jangan menyalakan kendaraan langsung menghadap ke
dalam rumah atau membiarkannya menyala saat diparkir.

« Jikamemungkinkan, tutup pintu-pintu dan jendela-jendela,
kecuali diimbau untuk tidak melakukannya.

- Jika memungkinkan, tutup celah-celah atau rongga-rongga yang mengarah ke
luar rumah dengan menggunakan selotip, terpal plastik, atau kain.

+ Jika Anda memiliki penyejuk udara (AC), matikan, kecuali jika AC tersebut
memiliki mode ‘resirkulasi' yang berarti hanya menggunakan udara dari dalam
ruangan dan tidak menghisap udara tercemar dari luar.

« Jika bepergian dengan kendaraan ber-AC, tutup jendela dan aktifkan mode
‘resirkulasi' pada AC untuk beberapa saat sehingga hanya udara dalam
kendaraan yang didinginkan.

Anda juga bisa mencoba membersihkan udara:

- Jika anda memiliki pembersih udara, gunakan di dalam ruangan
tertutup. Misalnya di salah satu ruangan di rumah Anda.

| I + Jika Anda memiliki penyejuk udara (AC), perlu diketahui
- bahwa AC biasanya hanya mendinginkan udara, bukan
= membersihkannya. Beberapa model AC bisa dilengkapi dengan
"Y* filter partikel (terkadang disebut HEPA; periksa petunjuk model),
yang bisa membantu membersihkan udara.

Anda juga bisa mencoba menghindari polusi udara:

- Jikaanak-anak Anda harus berada diluar rumah, seperti saat berjalan kaki ke
sekolah, maka pilih rute dengan lebih sedikit kendaraan, jika ada pilihan tersebut.

- Pilihanlainnya yaitu minta anak-anak Anda memakai masker. Masker dapat
menutupi mulut dan hidung untuk membantu mengurangi jumlah partikel
(atau virus) yang terhirup.

- Sebagian besar masker yang digunakan oleh masyarakat
dirancang untuk menyaring partikel (termasuk virus), bukan
gas. Tidak ada cara mudah untuk melindungi anak-anak
Anda dari gas-gas yang berpolusi, kecuali dengan pindah ke
tempat yang memiliki udara lebih bersih.
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Apakah memakai masker aman untuk anak-anak?

Kebanyakan anak-anak diperbolehkan
memakai masker dan masker tidak
berbahaya bagi anak-anak yang sehat.
Penelitian menunjukkan bahwa memakai
masker tidak memengaruhi jantung atau
paru-paru anak yang sehat. Namun,

jika anak mengatakan mereka kesulitan
bernapas saat memakai masker, mereka
harus melepasnya (dan sebaiknya
pindah ke tempat dengan udara yang
lebih bersih). Jika anak Anda memiliki
penyakit paru-paru atau jantung,
konsultasikan dengan tenaga kesehatan

untuk mengetahui apakah masker
sesuai untuk anak Anda.

Beberapa jenis masker mungkin terasa
tidak nyaman saat dipakai. Masker-
masker tersebut bisa membuat anak
berkeringat dan merasa panas, sakit
dibagian telinga, atau menyebabkan
iritasi kulit. Hal-hal ini tidak berbahaya.
Jika memungkinkan, coba beberapa
jenis masker yang berbeda untuk
menemukan masker yang paling
cocok dan nyaman bagi anak Anda.

Anak-anak di bawah usia tiga tahun sebaiknya tidak memakai masker.
Masker atau aksesorinya bisa menyebabkan anak tersedak. Selain itu, anak

mungkin tidak dapat melepas masker sendiri atau memberi tahu jika mereka
merasa tidak nyaman.

Kapan sebaiknya anak-anak memakai masker?

Sebaiknya anak-anak Anda memakai
masker ketika mereka berada diluar
ruangan yang sangat tercemar, seperti
saat berjalan dijalan yang ramai
kendaraan, naik sepeda motor, atau
berada di dalam kendaraan dengan
jendela terbuka. Saat kualitas udara
sangat buruk, anak Anda juga bisa
memakai masker di dalam ruangan.

Jika Anda memiliki akses ke data
kualitas udara terkini yang terhubung
dengan Indeks Kualitas Udara (AQ)),
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Anda bisa meminta anak Anda
memakai masker ketika kualitas

udara berada di, atau lebih buruk dari,
peringkat 'tidak sehat untuk kelompok-
kelompok sensitif' (atau yang setara)
pada AQl.

Anda dan anak-anak Anda tidak
disarankan memakai masker saat tidur
atau berolahraga. Hal ini karena masker
mungkin tidak akan pas di wajah dan
bisa membuat bernapas lebih sulit.




Jenis-jenis masker apa yang paling efektif?

Informasi berikut ini akan membantu Anda memutuskan jenis-jenis masker yang
sebaiknya digunakan. Faktor-faktor lain juga perlu dipertimbangkan, seperti biaya
dan ketersediaan.

Ketika Anda atau anak-anak Anda memakai masker, keefektifannya
tergantung pada dua hal, yaitu:

Seberapa efektif masker
atau bahannya dapat
menyaring partikel-
partikel
(agar partikel-
partikel polusi
udara tidak masuk
melalui bahan
tersebut).

Bagaimana masker atau
bahan tersebut pas di
wajah (agar lebih sedikit
partikel-partikel masuk di
sekitar tepi masker).

Jika masker berkualitas buruk atau tidak pas di wajah anak Anda, masker
tersebut tidak akan memberikan perlindungan yang maksimal, meskipun
tetap lebih baik untuk dipakai dibanding tidak memakai masker sama sekali.
Jika anak Anda masih kecil atau memiliki wajah yang kecil, carilah masker
yang dirancang khusus untuk anak-anak.

Melindungi anak-anak dari polusiudara | 9



Masker-masker bersertifikat

Masker yang paling efektif adalah
masker bersertifikat yang pas dengan
wajah. Masker-masker ini memiliki

nama yang berbeda di berbagai negara
(misalnya untuk masker yang menyaring

sekitar 95% partikel: KN95 di China,

N95 di Amerika Serikat, KF94 di Korea,
FFP2 di Uni Eropa dan Inggris, dan P2 di

Australia dan Selandia Baru).

Masker-masker bersertifikat telah
melalui uji coba untuk membuktikan
bahwa masker ini dapat menghentikan

Katup untuk membiarkan

udara lembab keluar (tidak
cocok untuk
perlindungan
virus)

Pengait
telinga

Permukaan keras
(hard cup)

Pengait telinga

atau menyaring sebagian besar
partikel yang lewat. Masker-masker

ini juga dirancang menyesuaikan
bentuk wajah. Penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar anak-anak
yang memakai masker ini di tempat
berpolusi (misalnya saat menuju
sekolah), dapat mengurangi jumlah
risiko terkena penyakit paru-paru. Hal ini
juga akan meningkatkan harapan hidup
masyarakat. Jenis-jenis masker lainnya
mungkin kurang efektif, seperti masker
kain dan masker bedah.

Klip hidu

Seperti masker-masker lainnya, masker-masker
bersertifikat tersedia dalam berbagai bentuk,
warna, dan ukuran. Meskipun tali kepala lebih jarang
digunakan daripada pengait telinga untuk masker

anak-anak, tali kepala cenderung membuat masker
lebih pas. Sebagian besar masker dilengkapi

klip hidung (digunakan untuk membantu masker
menempel erat di hidung).

Saat ini banyak jenis masker tersedia
dalam ukuran anak-anak, walaupun
masker dewasa mungkin lebih pas
untuk wajah anak-anak berusia lebih
besar. Jika Anda bisa mendapat
masker yang pas di wajah anak Anda,
masker ini akan mengurangi paparan
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mereka terhadap partikel. Meskipun
menggunakan masker terbaik
sekalipun, anak-anak Anda masih
akan menghirup beberapa partikel,
dan masker tidak dapat menyaring
gas-gas.



Bagaimana cara mengetahui jika masker bersertifikat adalah palsu?
Beberapa masker dijual tanpamelaluites/  Masker asli kemungkinan besar dijual

penguijian yang diperlukan. Masker asli diapotek, toko online, dan minimarket
harus memilikinama standar (misalnya, terpercaya. Jikaragu, periksa situs
KN95) yang tercetak pada kemasan web produsen sebelum membeli untuk
dan maskernya, sertanama atau logo memastikan bahwa informasi tersebut
produsennya. sesuai dengan produk.

Masker-masker lainnya

Ada beberapa masker lain yang dapat digunakan untuk mengurangi paparan
polusi udara meskipun mungkin kurang efektif:

Masker PM, , atau masker virus

Pada kemasan di beberapa masker, tertulis bahwa masker tersebut
dirancang untuk menyaring ‘PM, ' (partikel kecil berdiameter kurang
dari 2,5 mikrometer yang merupakan ukuran partikel yang paling
berbahaya), virus, dan bakteri. Jika tidak ada standar peraturan yang
tercetak pada kemasan, maka masker tersebut bukan merupakan
masker yang lolos uji. Maka dari itu, sulit untuk mengetahui seberapa
efektif masker tersebut.

Masker bedah

Sebagian besar masker bedah menyaring lebih sedikit partikel
dibandingkan masker-masker bersertifikat dan mungkin tidak

menyaring partikel terkecil. Masker-masker ini juga tidak dirancang untuk
pas di wajah. Namun, memakai masker bedah akan menyaring beberapa
partikel sehingga mungkin lebih baik daripada tanpa perlindungan.

Masker permukaan keras (hard-cup)

Biasa disebut masker anti debu, masker ini kurang efektif dalam
menyaring partikel dibandingkan masker-masker bersertifikat dan
masker bedah. Masker ini juga mungkin tidak pas di wajah anak-anak.
Beberapa masker berbentuk mangkuk ini mungkin terlihat sangat mirip
dengan masker yang lolos uiji, jadi periksa kembali kemasannya untuk
memastikan apakah masker tersebut bersertifikat.

Masker kain

Bahan kain (misalnya bandana, kaos, hijab,
saputangan) dan masker kain jauh lebih tidak - . —*%¢®
efektif dalam menyaring partikel dibandingkan
masker lainnya. Artinya, masker ini
memberikan perlindungan yang lebih sedikit.
Masker ini juga cenderung tidak pas di wajah.
Menambah jumlah lapisan kain dapat meningkatkan penyaringan partikel, tetapi
masih kurang efektif dibandingkan masker bedah atau masker-masker bersertifikat.
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Mengajari anak-anak memakai dan
melepas masker

Anda dapat mengajarkan langkah-langkah berikut kepada anak Anda untuk memastikan
masker terpasang sebaik mungkin:

Keluarkan masker Jikamenggunakan
darikemasan masker lipat vertikal,
dengantangan ratakan Klip hidung
bersih. Pastikan agar sebelummemasang
bagian dalamnya masker.

tidak kotor.

Buka setiap lipatan

(masker lipat

horizontal biasanya

memiliki dua lipatan).

Pasang masker Jikamasker

memiliki tali kepala,
pasangkan diatas
kepala anak Anda
dengan tali atas di
atas telinga mereka.
Pasang talibawah
dibawah telinga
mereka, di belakang
leher.

diwajah hingga
menutupi hidung
danmulut.

Jikamasker memiliki
pengait telinga,
pasangkandi
sekeliling telinga.

Tekan danratakan
klip hidung dengan
lembut agar pas di
hidung dan di wajah
dibawah mata
menggunakan
tangan. Tidak
boleh ada celah di
pangkal hidung.

Jangan menijepit
klip karena dapat
membuat celah.
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Pastikan masker
terpasang rapat di

Pastikan semua
tepinyarata pada

bawah dagu (dekat wajah.
leher).
Jika anak Anda Anak-anak

memakai penutup
kepala atau jilbab,
pastikan masker
menempel di kulit
atau menempel
erat pada jilbabnya.

Jika anak Anda memakai
kacamata, pastikan
bingkainya tidak terselip di
antara masker dan wajah.
Sebaiknya lepas kacamata
saat memakai masker. Lalu,
letakkan kacamata di atas
masker, di hidung. Ini dapat
membantu agar masker pas
diwajah.

Andajuga dapat
menggunakan klip
pengait telinga
untuk memasang
pengait telinga di
atasjilbabnya.

Lepas masker dengan
tangan yang bersih,
angkat masker dari
telinga atau lepaskan
tali kepala dari kepala.

Masukkan kembali ke
dalam kemasannya

atau kantong kertas
sebagai penyimpanan
yang bersih hingga masker
digunakan kembali.
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Pastikan masker pas di wajah anak Anda

Masker-masker dengan lipatan horizontal cenderung lebih pas di wajah
anak-anak dibandingkan dengan masker-masker dengan lipatan vertikal. Tali

kepala yang elastis juga biasanya lebih pas daripada pengait telinga. Di bebe
rapa tempat, hanya masker-masker dengan pengait telinga yang tersedia.

Anda dapat meningkatkan kesesuaian, keefektifan, dan
kenyamanan masker dengan beberapa cara:

«  GunakanKlip atau tali - Jika Andatidak memiliki
pengait telinga dan tarik klip atau tali pengait telinga,
pengait telinga ke arah Anda bisamencoba
belakang kepala, agar mengikat simpul pada
terasa lebih kencang (ini pengait telinga jika terlalu
juga dapat mengurangirasa besar. Andajugabisa
tidak nyaman pada telinga). menggunakan bendalain

sepertilkat-rambutsebagai - Kjip pengait télinga
pengganti klip.

Ikat-rambut
yang diikat

Simpul di
pengait telinga

Beberapa masker mungkin berukuran tidak
pas untuk wajah anak-anak. Jika Anda tidak
bisa mendapatkan yang pas, cobalah cari

yang lebih sesuai dengan wajah anak Anda.

Berapalama anak-anak dapat terus
menggunakan masker yang sama?

- Masker-masker sekali pakai awalnya tersebut tersumbat, kotor,
dirancang untuk penggunaan sekali pernapasan menjadi lebih sulit
pakai oleh para pekerja, sehingga (periksa ini secara rutin dengan anak
pada kemasan biasanya tercantum Anda), atau hingga maskernya
bahwa masker harus dibuang mulai rusak. Anda mungkin perlu
setelah 8 jam atau setiap hari. menggantinya lebih cepat karena
Namun, masyarakat umum bisa alasan kebersihan, terutama jika
memakai masker hingga masker bagian dalam maskernya kotor.
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- Beberapa masker bersertifikat
memiliki ‘tanggal berakhir” atau
‘masa pakai’ yang tercetak di
atasnya. Setelah tanggal ini,
produsen tidak dapat menjamin
efektivitas bahan masker tersebut.

« Jikapersediaan terbatas,
masker-masker bisa disimpan
untuk digunakan kembali di
dalam kantong kertas yang
bersih (kantong kertas lebih
baik daripada plastik untuk
mencegah pertumbuhan jamur)
untuk memastikan kotoran tidak
mencemari masker tersebut.
Masker-masker tidak boleh
digantung di tempat yang kotor atau
diletakkan di permukaan kotor.

- Jika Anda mampu membeli
beberapa masker, Anda bisa

memakainya secara bergantian di
hari yang berbeda untuk memberi
waktu masker yang lembab bisa
menjadi kering.

Beberapa produsen membuat
masker-masker bukan sekali pakai
untuk digunakan oleh masyarakat.
Masker ini bisa dicuci, untuk alasan
kebersihan, tetapi mencuci tidak
akan menghilangkan partikel dari
lapisan penyaringan (dan bisa
merusaknya). Jadi, masker-masker
tersebut harus dibuang ketika
tersumbat, pernapasan menjadi
lebih sulit, atau jika Anda melihat
masker mulai rusak.

Menggunakan kembali masker-masker
dapat membantu lingkungan karena lebih
sedikit masker yang dibuang. Pastikan

Anda membuang masker-masker
dengan cara yang ramah lingkungan.

Cara mendorong anak-anak untuk

memakai masker

Anak Anda mungkin tidak mau memakai masker karena bisa terasa panas dan tidak
nyaman. Jika Andaingin anak Anda memakai masker, Anda bisa:

«  Memberitahu mereka bahwa Andaingin
mereka memakai masker.

- Menjelaskan kepada mereka mengapa
penting untuk melindungikesehatan
mereka.

« Melibatkan mereka dalams mencari
masker yang pas dan mereka suka dan
mau untuk pakai.

Menentukan waktu-waktu penting
bersama mereka, kapan mereka setuju

untuk memakai masker (seperti saat
pergi ke sekolah atau naik sepeda motor).

Memakai masker sendiri (anak-anak
lebih cenderung memakai masker jika
orang dewasa di sekitar merekajuga
memakainya).

Memberikan hadiah atauimbalan (ini bisa
membantu memotivasi anak-anak yang
lebih kecil untuk memakai masker dan
menjaga masker tetap terpasang).

Anak-anak mungkin lupa untuk memakai masker. Anda bisa membantu agar memakai
masker menjadi sebuah kebiasaan dengan cara:

Memastikan mereka memakai masker
sebelum meninggalkan rumah atau
menyimpannya di tempat yang mudah
mereka ingat (seperti di dekat pintu masuk
rumah).

Memastikan mereka membawa masker
cadangan (dalam kemasan untuk
menjaga kebersihannya) di tas sekolah.
Inijuga pilihan yang baik jika masker yang
mereka pakai rusak.
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