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" HINDI PA NAMAN ANG PAGLANGHAP NG §
‘ AKO INULIBO. MARLUMING HANGIN

=\ NGAYON, AY MAAARING
Teee oy \ MAGDULOT NG SAKIT SA
IYONG PAGTANDA.

g KAYA, MARUMING
HANGIN? IWASAN
NATIN! MAG-SUOT NG
FACE MASK!

L

T AT
y

IPAPAKITA KO SAINYO KUNG PAANO ISLUOT ANG
FACE MASK. IMPORTANTE NA ITO AY KASYA AT
LAPAT PARA WALANG MARUMING HANGING

MAKAKAPASOK SA MGA GILID.




IPITIN ANG NOSE CLIP

AT ILAGAY ANG LOOP
SA IYONG TENGA.
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MALUWAG ANG MASK
MO; GUMAMIT TAYO
NG EAR LOOP CLIP
PARA HIGPITAN ITO.

DAPAT AY MATAKPAN
NITO ANG BIBIG, ILONG
AT ILALIM NG BABA.
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PISILIN ANG NOSE CLIP
SA MAGKABILANG GILID
NG ILONG PARA WALANG
BUTAS SA ITAAS.

MAS EPEKTIBO ANG KN9S
MASK SA PAGSALA NG
MARUMING HANGIN, KUMPARA

H, KAILANGAN MONG BUKSAN ANG
FLAP PARA SA MASK NA ITO!

KAILANGAN MO NG MAS

MALAKING MASK!

SA MGA SURGICAL MASKS.

| 4
ANG CLOTH MASKS NAMAN
ANG PINAKAMAHINANG KLASE
NG MASK SA PAGSALA NG
DUMI SA HANGIN.




SALAMAT PO!

.
MARUMING HANGIN? IWASAN

NATIN! MAG-SUOT NG FACE MASK!

Ang infographic na ito ay nabuo mula sa pag-aaral ng proyektong: Factors Affecting
Childhood Exposures to Urban Particulates (FACE-UP), na pinondohan ng UKRI
Collective Fund award sa ilalim ng Global Challenges Research Fund.

@ Uern () GCRF
Ang infographic na ito ay batay sa isang bidyo na ginawa at dinirekta ng: IndoXplore.

Ang script ay isinulat nina Prof. Claire Horwell at Prof. Rachel Kendal kasama ang mga
miyembro ng FACE-UP Consortium mula sa Indonesia, Nepal, at UK. Ang bidyo ay
dinisenyo kasama ang mga magulang, bata, guro, at mga ahensiya ng gobyerno at
pribadong organisasyon sa Nepal at Indonesia.

Maaaring i-download ang bidyo at infographic mula sa Knowledge
Library ng Children’s Environmental Health Collaborative:

Video
(subtitle sa Filipino)

https://www.you-
tube.com/shorts/JIK-
3C3cLoF0

https://ceh.unicef.org/events-and-resources/knowledge-library/protecting-children-air-pollution
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https://www.youtube.com/shorts/JIK3C3cLoF0

