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Video 
(subtitle sa Filipino) Ambaho ng 

hangin ngayon!

Oo nga, ang 
sakit ng 

lalamunan ko.

ubo! ubo!

ubo! ubo!

ubo! ubo!
ubo! ubo!

Kinabukasan

Salamat po!

Ang paglanghap ng 
maruming hangin, gaya 

nang mula sa mga 
dumadaang sasakyan, ay 
maaaring magdulot ng 

sakit.

Ang face mask ang 
sumasala ng dumi mula 
sa hangin bago mo ito 

malanghap.

sa eskwelahan

Ang infographic na ito ay nabuo mula sa pag-aaral ng proyektong: Factors Affecting 
Childhood Exposures to Urban Particulates (FACE-UP), na pinondohan ng UKRI 
Collective Fund award sa ilalim ng Global Challenges Research Fund.

Ang infographic na ito ay batay sa isang bidyo na ginawa at dinirekta ng: IndoXplore.

Ang script ay isinulat nina Prof. Claire Horwell at Prof. Rachel Kendal kasama ang mga 
miyembro ng FACE-UP Consortium mula sa Indonesia, Nepal, at UK. Ang bidyo ay 
dinisenyo kasama ang mga magulang, bata, guro, at mga ahensiya ng gobyerno at 
pribadong organisasyon sa Nepal at Indonesia.

Maaaring i-download ang bidyo at infographic mula sa Knowledge 
Library ng Children’s Environmental Health Collaborative:

https://ceh.unicef.org/events-and-resources/knowledge-library/protecting-children-air-pollution

Maruming hangin? Iwasan 
natin! Mag-suot ng face mask!
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2 31

Sa bahay ni Tiger

Ipapakita ko sainyo kung paano isuot ang 
face mask. Importante na ito ay kasya at 

lapat para walang maruming hanging 
makakapasok sa mga gilid.

Oh, kailangan mong buksan ang 
flap para sa mask na ito!

Mas epektibo ang KN95 
mask sa pagsala ng 

maruming hangin, kumpara 
sa mga surgical masks.

Ang cloth masks naman 
ang pinakamahinang klase 
ng mask sa pagsala ng 

dumi sa hangin.

Kailangan mo ng mas 
malaking mask!

Maluwag ang mask 
mo; gumamit tayo 
ng ear loop clip 
para higpitan ito.

Hindi pa naman 
ako inuubo.

Punta ka sa Bahay namin 
pagkatapos ng klase! Meron 

kaming mga face mask!

Ipitin ang nose clip 
at ilagay ang loop 

sa iyong tenga.

Dapat ay matakpan 
nito ang bibig, ilong
at ilalim ng baba.

Pisilin ang nose clip 
sa magkabilang gilid 
ng ilong para walang 

butas sa itaas.

Ang paglanghap ng 
maruming hangin 

ngayon, ay maaaring 
magdulot ng sakit sa 

iyong pagtanda.

Kaya, maruming 
hangin? Iwasan 

natin! Mag-suot ng 
face mask!



4

2 31

Sa bahay ni Tiger

Ipapakita ko sainyo kung paano isuot ang 
face mask. Importante na ito ay kasya at 

lapat para walang maruming hanging 
makakapasok sa mga gilid.

Oh, kailangan mong buksan ang 
flap para sa mask na ito!

Mas epektibo ang KN95 
mask sa pagsala ng 

maruming hangin, kumpara 
sa mga surgical masks.

Ang cloth masks naman 
ang pinakamahinang klase 
ng mask sa pagsala ng 

dumi sa hangin.

Kailangan mo ng mas 
malaking mask!

Maluwag ang mask 
mo; gumamit tayo 
ng ear loop clip 
para higpitan ito.

Hindi pa naman 
ako inuubo.

Punta ka sa Bahay namin 
pagkatapos ng klase! Meron 

kaming mga face mask!

Ipitin ang nose clip 
at ilagay ang loop 

sa iyong tenga.

Dapat ay matakpan 
nito ang bibig, ilong
at ilalim ng baba.

Pisilin ang nose clip 
sa magkabilang gilid 
ng ilong para walang 

butas sa itaas.

Ang paglanghap ng 
maruming hangin 

ngayon, ay maaaring 
magdulot ng sakit sa 

iyong pagtanda.

Kaya, maruming 
hangin? Iwasan 

natin! Mag-suot ng 
face mask!



https://www.you-
tube.com/shorts/JIK-

3C3cLoF0

Video 
(subtitle sa Filipino) Ambaho ng 

hangin ngayon!

Oo nga, ang 
sakit ng 

lalamunan ko.

ubo! ubo!

ubo! ubo!

ubo! ubo!
ubo! ubo!

Kinabukasan

Salamat po!

Ang paglanghap ng 
maruming hangin, gaya 

nang mula sa mga 
dumadaang sasakyan, ay 
maaaring magdulot ng 

sakit.

Ang face mask ang 
sumasala ng dumi mula 
sa hangin bago mo ito

malanghap.

sa eskwelahan

Ang infographic na ito ay nabuo mula sa pag-aaral ng proyektong: Factors Affecting 
Childhood Exposures to Urban Particulates (FACE-UP), na pinondohan ng UKRI 
Collective Fund award sa ilalim ng Global Challenges Research Fund.

Ang infographic na ito ay batay sa isang bidyo na ginawa at dinirekta ng: IndoXplore.

Ang script ay isinulat nina Prof. Claire Horwell at Prof. Rachel Kendal kasama ang mga 
miyembro ng FACE-UP Consortium mula sa Indonesia, Nepal, at UK. Ang bidyo ay 
dinisenyo kasama ang mga magulang, bata, guro, at mga ahensiya ng gobyerno at 
pribadong organisasyon sa Nepal at Indonesia.

Maaaring i-download ang bidyo at infographic mula sa Knowledge 
Library ng Children’s Environmental Health Collaborative:

https://ceh.unicef.org/events-and-resources/knowledge-library/protecting-children-air-pollution

Maruming hangin? Iwasan 
natin! Mag-suot ng face mask!

https://www.youtube.com/shorts/JIK3C3cLoF0

