
https://www.you-
tube.com/shorts/ix3-

JQr57pok

Video

Udara hari ini 
kotor sekali ya.

Betul,
tenggorokanku sakit.

batuk
batuk

batukbatuk

Keesokan harinya

Terima kasih. 

Menghirup
udara kotor, seperti 

di dekat jalanan
yang ramai, dapat 
membuatmu sakit. 

Dengan masker, 
kotoran udara dapat 
tertangkap sebelum 

kamu hirup.

Infografis ini dibuat berdasarkan riset dari proyek penelitian Factors Affecting 
Childhood Exposures to Urban Particulates (FACE-UP), yang didanai oleh 
penghargaan UKRI Collective Fund di bawah Global Challenges Research Fund.

Bekerja sama dengan:

Infografis ini didasarkan pada sebuah video, yang diproduksi dan disutradarai oleh: IndoXplore

Naskahnya ditulis oleh Prof. Claire Horwell dan Prof. Rachel Kendal bersama anggota Konsorsium 
FACE-UP dari Indonesia, Nepal, dan Inggris. Videonya dirancang bersama dengan para anak, 
orang tua, guru, dan instansi-instansi pemerintah dan non-pemerintah di Nepal dan Indonesia.
Video dan infografis dapat diunduh dari Pustaka Pengetahuan Children’s Environmental Health Collaborative:
https://ceh.unicef.org/events-and-resources/knowledge-library/protecting-children-air-pollution

Hindari udara kotor. Lindungi dirimu,
pakai masker!



4

2 31

Ibu akan tunjukkan bagaimana cara
memakai masker. Masker yang dipakai

harus pas dengan wajah agar udara kotor
tidak masuk dari samping.

Oh, kamu perlu membuka 
dua lipatan pada masker ini.

Masker KN95 menangkap
kotoran di udara dengan 

sangat baik, lebih baik dari
masker bedah.

Masker kain adalah
yang paling buruk menangkap

kotoran di udara.

Kamu butuh masker
yang lebih besar.

Aku kan tidak 
batuk.

Yuk ke rumahku
sepulang sekolah.
Kami punya masker.

Ratakan klip hidung 
dan pasang tali 

masker
di telingamu.

Masker harus
menutupi mulut, 

hidung, dan bagian
bawah dagumu. 

Tekan klip hidung
ke sisi hidungmu 

agar tidak ada celah
di bagian atas.

Menghirup
udara kotor sekarang 

dapat membuatmu sakit
ketika besar nanti.

Jadi, hindari udara kotor. 
Lindungi dirimu,
pakai masker!

Maskermu longgar; 
coba pakai klip 
telinga untuk 

mengencangkannya.
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