KEESOKAN HARINYA

HINDARI UDARA KOTOR. LINDUNGI DIRIMU,
PAKAI MASKER!

Infografis ini dibuat berdasarkan riset dari proyek penelitian Factors Affecting
Childhood Exposures to Urban Particulates (FACE-UP), yang didanai oleh
penghargaan UKRI Collective Fund di bawah Global Challenges Research Fund.

Bekerja sama dengan:

https://www.you-
- tube.com/shorts/ix3-
e— JQr57pok
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Kemenkes Unicef&

untuk setiap anak

Infografis ini didasarkan pada sebuah video, yang diproduksi dan disutradarai oleh: IndoXplore

Naskahnya ditulis oleh Prof. Claire Horwell dan Prof. Rachel Kendal bersama anggota Konsorsium

FACE-UP dari Indonesia, Nepal, dan Inggris. Videonya dirancang bersama dengan para anak,

orang tua, guru, dan instansi-instansi pemerintah dan non-pemerintah di Nepal dan Indonesia.

Video dan infografis dapat diunduh dari Pustaka Pengetahuan Children’s Environmental Health Collaborative:
https://ceh.unicef.org/events-and-resources/knowledge-library/protecting-children-air-pollution
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MENGHIRUP S
UDARA KOTOR, SEPERTI
DI DEKAT JALANAN
YANG RAMAI, DAPAT
MEMBUATMU SAKIT.

UDARA HARI INI
KOTOR SEKALI YA.

DENGAN MASKER,
KOTORAN UDARA DAPAT
TERTANGKAP SEBELUM
KAMU HIRUP.

TENGGOROKANKU SAKIT.



https://www.youtube.com/shorts/ix3JQr57pok

MASKER HARUS
MENUTUPI MULUT,

RATAKAN KLIP HIDUNG
DAN PASANG TALI
MASKER

TEKAN KLIP HIDUNG
HIDUNG, DAN BAGIAN KE 8I8I HIPUNeMU
5 DI TELINGAMU. BAWAH DAGUMU. AGAR TIDAK ADA CELAH

.‘\\’A§\ DI BAGIAN ATAS.
/ JADI, HINDARI LDARA KOTOR.\ =] s

LINDUNGI DIRIMU,
PAKAI MASKER!

MASKERMU LONGGAR;
COBA PAKAI KLIP

TELINGA UNTUK
MENGENCANGKANNYA.

KAMU BUTUH MASKER
YANG LEBIH BESAR.

YUK KE RUMAHKU
SEPLILANG SEKOLAH.
BB Kami PLNYA MASKER.

MASKER KN9S MENANGKAP
KOTORAN DI UPARA DENGAN

SANGAT BAIK, LEBIH BAIK DARI
OH, KAMU PERLL MEMBLIKA MASKER BEDAH.

DUA LIPATAN PADA MASKER INI. ] /i
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IBU AKAN TUNJUKKAN BAGAIMANA CARA
MEMAKAI MASKER. MASKER YANG DIPAKAI
HARUS PAS DENGAN WAJAH AGAR UDARA KOTOR

TIDAK MASUK DARI SAMPING.

MASKER KAIN ADALAH
YANG PALING BURUK MENANGKAP
KOTORAN DI UDARA.




