
Respirar aire sucio, 
como el que hay cerca 
de calles con muchos 
autos, puede hacer que 

te sientas mal.

Las mascarillas 
atrapan la suciedad 

del aire antes de que 
la respires.

¡El aire huele 
fatal hoy!

Sí, me duele la 
garganta.

tosiendo
tosiendo

tosiendo
tosiendo

mascarilla

de tela

El próximo dia

¡Gracias!!
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¿Aire sucio? ¡Cuídate! 
¡Usa máscarilla!

https://www.you-
tube.com/shorts/JIK-

3C3cLoF0 

Video

https://www.youtube.com/shorts/JIK3C3cLoF0


Respirar aire sucio 
ahora puede 

enfermarte cuando 
seas mayor.

Así que, ¿aire 
sucio? ¡Cuídate! 
¡Usa mascarilla!
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Oh, ¡necesitas abrir las dos 
solapas en esta!

Las mascarillas KN95 
atrapan muy bien 

la suciedad del aire, mejor 
que las mascarillas 

quirúrgicas.

Las mascarillas de tela 
son las peores para 

atrapar la suciedad del 
aire.

¡Necesitas una 
mascarilla más grande!

La mascarilla te 
queda floja; vamos 
a usar un clip para 
ajustarla mejor.

No he estado 
tosiendo.

¡Vengan a mi casa después 
de la escuela! ¡Tenemos 

mascarillas!

Les voy a mostrar cómo ponerse 
bien una mascarilla. Es importante que quede 

ajustada para que no entre aire sucio 
por los lados.

Aplana la pinza 
nasal y coloca las 

tiras sobre las 
orejas.

Debe cubrir la boca, 
nariz y llegar 
debajo de la 

barbilla. 

Presiona la pieza en 
los lados de la 

nariz para que no 
quede ningún hueco 

arriba.


