
सन ्२०२४ को जनवरीमा, फेस-अप पररयोजना (शहरी कणहरूमा बाल्यकालिन एक्सपोजरिाई असर गने कारकहरू) अन्तगगत काठमाडौं, 

नेपािमा बािबालिका र उनीहरूका अलििावकहरूसँग सवेक्षण गररएको लियो। 

बािबालिकाहरूसँग गररएको सवेक्षणमा वाय ुप्रदषूणिे उनीहरूको स्वास््यमा पने असर, उनीहरूको मास्क िगाउने बानी, र उनीहरूिाई 

मास्क िगाउन केिे प्रिाव पार्ग िन्ने बारेमा प्रश्न सोलिएको लियो। अलििावकहरूसँग गररएको सवेक्षणमा लवस्ततृ सरुक्षात्मक व्यवहारको 

बारेमा समेटेको लियो। यसका नलतजाहरू बािबालिकाहरूिाई वाय ुप्रदषूणबाट कसरी जोगाउने िन्ने बारेमा अलििावकहरूको िालग पलुस्तका 

िेख्न र बािबालिकाहरूको िालग लिलडयो लडजाइन गनग प्रयोग गररएको र् ।

बालबाललका र उनीहरूका अलििावकहरूले 

वायु प्रदूषणबारेमा के सोच्छन?्

सवेक्षणमा कसले िाग ललए?

सवेक्षणबाट हामीले के पत्ता लगायौं?

१५५ अलििावकहरू 

१८ दलेि ५८ वषग उमेर समहू 

िएका

काठमाड ौँ, नेपालका दुई लवद्यालयका १८५ 

बालबाललकाहरू

७ दलेि १२ वषग उमेर समहूका

९३ र्ात्रहरू, ९२ र्ात्राहरू 

• ८९% बािबालिकाहरूिाई वाय ुप्रदषूणिे आफ्नो स्वास््यिाई

हालन परु् याउन सक्र् िन्ने सोचेका लिए।

• ७४% िे वाय ुप्रदषूणबाट आफूिाई जोगाउन ुिेरै महत्त्वपणूग र् िन्ने

सोच।े

• १% िन्दा कमिे वाय ुप्रदषूणबाट बच्न मास्क कलहल्यै निगाएको 

िने। ८४% िे िेरै पटक वा अत्यन्तै िेरै पटक िगाए।

• ३७% िे लवगतमा KN95-शैिीको फेस मास्कहरू िगाएको 

हामीिाई बताए (ति दिेाइएको र्) । तर सलजगकि फेस मास्कहरू 

िेरैिे िगाएका लिए (९४%) ।

• ७३% िे मास्क िेरै नै सरुलक्षत हुने ठाने। KN95 फेस मास्कहरू 

अन्य प्रकारका फेस मास्कहरू िन्दा बढी प्रिावकारी हुन्र्न ्िन्ने

बझुेका लिए (ति दिेाइएको र्) ।

• बािबालिकाहरूिे मास्क िगाउन र्ोड्नकुा मखु्य कारणहरू सास 

फेनग गाह्रो हुन,ु मास्क िगाउँदा गमी िाग्न,ु मिुमा पलसना आउनु र 

कुरा गनग गाह्रो हुन ुहो ।

• ९०% िन्दा िेरै बािबालिकािे यलद आफ्ना अलििावक वा 

डाक्टर/नसगिे मास्क िगाएको दिेे, आफूिे पलन मास्क िगाउने 

सम्िावना बढी हुने बताए।

बालबाललकाहरूसौँग अलििावकहरूसौँग

• ९७% अलििावकहरूिे वाय ुप्रदषूणिे आफ्ना बािबालिकाको 

स्वास््यिाई हालन परु् याउन सक्र् िन्ने सोचेका लिए। 

• ९०% िे बािबालिकाहरूिाई वाय ुप्रदषुणबाट जोगाउन ुिेरै 

महत्त्वपणूग र् िन्ने ठाने ।

• ९७% अलििावकहरूिे बालहरी हावाको गणुस्तर िराब हुदँा, 

आफ्नो बािबालिकाहरूिाई मास्क िगाउन िने, ८२% िे 

बािबालिकाहरूिाई घरलित्रै रािे र ७६% िे घरमा झ्यािहरू 

बन्द गरेर रािे।

• ४४% िे आफ्नो बािबालिकाहरूिाई स्कूि जाँदा िेरै ट्रालफक 

िएका सडकहरूबाट बच्नको िालग फरक बाटो रोजेका लिए। तर 

िेरै अलििावकहरूिे वैकलल्पक/कम प्रदलूषत मागगहरू फेिा पानग

सकेनन।्

• ४९% िे मास्कहरू िेरै सरुलक्षत िएको ठाने। KN95 मास्कहरू 

अन्य मास्कहरू िन्दा बढी प्रिावकारी हुन्र्न ्िन्ने बझुेका लिए 

(ति दिेाइएको र्)।

• ८९% िे वाय ुगणुस्तरको बारेमा घोषणा वा अिटगहरू प्राप्त गनग 

चाहकेो बताए, जसमा िेरै जसोिे स्वास््य तिा जनसंख्या 

मन्त्रािय वा वातावरण लविागबाट सचूना पाउन ुचचाउने बताए। 

KN95-

शैिीको 

मास्क

कपडको 

मास्क

सलजगकि 

मास्क

डकलबि 

मास्क



सन ्२०२४ को जनवरीमा हामीिे फेस-अप पररयोजना (शहरी कणहरूमा बाल्यकालिन एक्सपोजरिाई असर गने कारकहरू) अन्तगगत काठमाडौं, नेपािमा 

बािबालिकाहरूसँग अध्ययन गरेका लियौ। यसको िक्ष्य िनेको बािबालिकाहरूिे KN95-शैिीको फेसमास्क सही तररकािे िगाउन सक्र्न ्लक 

सक्दनैन ्िनेर बझु्न ुलियो। यस प्रकारको फेसमास्क राम्रोसँग लफट िएमा यसिे बािबालिकाहरूिाई वाय ुप्रदषूणबाट जोगाउन मद्दत गनग सक्र्। अध्ययनको 

नलतजाहरूका आिारमा बािबालिकाहरूिाई सही तररकािे मास्क कसरी िगाउने  ताकी यो  र यो राम्रोसँग लफट हुन्र् िनेर दिेाउन लिलडयो बनाउन 

प्रयोग गररएको लियो।

कसले िाग ललए?

काठमाड ौँ, नेपालका दुई लवद्यालयका १८५ बालबाललकाहरू

९३ केटाहरू र्ात्रहरू, ९२ केटीहरू , र्ात्राहरू

७ दलेि १२ वषग उमेर समहूका

हामीले के गयौं?

• प्रत्येक बािबालिकािे ठाडो-तह वा तेसो-तह िएको बािबालिकाहरूको िालग बनाइएको फेसमास्क िगाए (मालि दिेाइएको)।

• यलद बािबालिकाहरूिे पलहिे प्रयोग गरेका िए कानको लफतामा लक्िपिाई जोडेर टाउकोको प्ीको रूपमा प्रयोग गनग सक्िे।

• हामीिे बािबालिकाहरूिाई कुनै लनदशेन नलदई आफैं मास्क िगाउन िन्यौं र फोटो लिच्द,ै लिलडयो पलन रेकडग गरेका लियौं।

हामीले के पत्ता लगायौं? 

के बालबाललकाहरूलाई राम्रोसौँग लिट हुने तररकाले 

िेसमास्क कसरी लगाउने िन्ने थाहा छ?

ठाडो-तह िएकोतेसो-तह िएको

• िरैेजसो बािबालिकाहरूिे फेसमास्क िगाउँदा कम्तीमा एउटा गल्ती गरे।

• ४२% ि ेनाक र गािाको नलजक लफट हुने गरी नाकको लक्िप लमिाएनन,् २०% िे फेसमास्क पणूग रूपमा िोिरे िगाएनन,् तिा १४% 

िे फेसमास्क उल्टो गरी िगाए।

• सानो उमेरका बािबालिकाहरूि ेनाकको लक्िप लमिाउने वा फेसमास्क पणूग रूपमा िोिरे िगाउने सम्िावना कम लियो र फेसमास्क उल्टो गरी 

िगाउने सम्िावना बढी दलेियो । 

• केटाहरूिे केटीहरूको तिुनामा फेसमास्क परूा िोिरे िगाउने सम्िावना कम लियो र उल्टो िगाउने सम्िावना बढी पाइयो ।

• तेसो तह िएको फेसमास्क लदइएका बािबालिकाहरूको तिुनामा ठाडो तह िएको फेसमास्क लदइएका बािबालिकाहरूमा नाकको लक्िप 

लमिाउने सम्िावना कम िएको दलेियो ।

• ठाडो तह िएको फेसमास्क लदइएकाको बािबालिकाहरू िन्दा तेसो तह िएको फेसमास्क लदइएका बािबालिकाहरूि ेफेसमास्क परैू िोल्ने 

सम्िावना कम िएको दलेियो ।

• यी गल्तीहरूको अिग मास्क िरैे राम्रोसँग लफट निएको हुन सक्र्, जसि ेवाय ुप्रदषूण लित्र पस्नको िालग ठाउँ र्ोड्र्।
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